
 

Réunion des comités Départementaux sportifs 

Aveyronnais. 

 

A l’initiative du Comité Départemental Olympique et Sportif de l’Aveyron, un séminaire a eu lieu à 

l’attention des cadres et dirigeants bénévoles de l’ensemble des comités sportifs départementaux 

(44), le dimanche 4 septembre 2022 à Pont les bains, auquel j’ai assisté. 

Très résumé, voici les informations exprimées par les comités présents,(après une conférence 

donnée par Maxime Queval, voir en pj ) suite à des tables rondes sur le thème de l’engagement 

bénévole : 

- Usure des bénévoles, épuisement mental et saturation 

- Vieillissement des dirigeants et difficultées de recruter des jeunes 

- Pour anticiper le départ des dirigeants bénévoles, pas facile de déléguer 

- En général , les bénévoles, recrue plus facile en milieu rural 

- Peur du numérique avec arrivée des réseaux sociaux 

- Collaborations parfois difficile, ou les comités emploient salariés et bénévoles, sur décisions, 

programmes et partage du travail etc….  

En conclusion, des formations sont nécessaires pour les dirigeants et bénévoles  (compétences, 

connaissances, disponibilité et surtout avoir un bon relationnel. 


